ACIDO ELLAGICO y ELLAGINTANINOS

Extracto de cascara y semilla de Granada

El acido elagico (EA) es un compuesto polifendélico natural presente en frutas y frutos
secos que exhibe una amplia gama de efectos promotores de la salud, principalmente

a través de sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y anticancerigenas.

Salud Mitocondrial: El Poder de la Granada y el Acido Elagico
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g FRUTA

Elagitaninos y
Acido Elagico :

Proteccién contra el
Infarto y la Fibrosis
El 4cido elagico inhibe |a enzima
HDACT, reduciendo la fibrosis y
las arritmias cardiacas.

i

- Superioridad de la
Urolitina A Urolitina A (UA)
(UA) La UA tiene una Mitofagia: Limpieza Celular Profunda

'3'20"'590"“’““13" entre | 5 YA induce la degradacion selectiva de mitocondrias

que’el a:ﬁf::lla“g;zgr disfuncionales para renovar la energia celular.

LR
e g

Eldgico &.°
La microbiota intestinal

convierte el dcido eldgico en

urolitinas (D - C - A B).

Mejora del
Rendimiento Muscular

La suplementacién con UA
aumento la resistencia muscular
en adultos mayores hasta un 95%.

<
Comparar la eficacia del Acido Elagico frente a su metabolito, la Urolitina A.
Funcion Celular Acido Eldgico (EA) Urolitina A (UA)

El Fenémeno del Biodisponibilidad Muy Baja [ Muy Alta
No todos los humanos producen Induccion de Mitofagia No detectada | Actividad Potente
litinas; depende de | —
u{:‘jli\l,ri‘;:m Sgi‘;cfe,fa: else b | Efecto Sistémico Limitado (Local) |  Elevado (Sistémico)

A NotebookLM

1. Proteccion Cardiovascular

El acido elagico brinda un apoyo integral a la salud del corazon al proteger contra

dafios estructurales y funcionales:

« Protecciéon Miocardica y Mitocondrial: El EA protege el musculo cardiaco
del dafo durante eventos como el infarto de miocardio al neutralizar los
radicales libres, mantener la integridad de la membrana mitocondrial y

preservar las enzimas que producen energia.

« Efectos Antiarritmicos y Antihipertréficos: El pretratamiento con EA ayuda
a regular el ritmo cardiaco, restaura los patrones patologicos del
electrocardiograma e inhibe la hipertrofia cardiaca (agrandamiento) al

suprimir la peroxidacion de lipidos.

e Prevencidon de la Arteriosclerosis: ElI EA exhibe propiedades

antiaterogénicas al reducir la expresion de moléculas de adhesién celular, lo



qgue evita que los monocitos se adhieran a las paredes de las arterias. También
limita la acumulacion de colesterol en los macréfagos, un paso clave en la

formacion de placa.

Mecanismo Antifibrético: Inhibe la activacion excesiva de los fibroblastos
cardiacos después de una lesion mediante la reduccion de la expresién de

HDAC1, limitando asi la fibrosis cardiaca.

Ellagic Acid: A Natural Shield for the Cardiovascular System
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2. Actividades Anticancerigenas y Quimiopreventivas

El EA es reconocido como un potente agente quimiopreventivo y terapéutico contra

varios tipos de cancer, incluidos el de préstata, melanoma, colon y cuello uterino.

o Detencion del Ciclo Celular y Apoptosis: El EA inhibe la proliferacion de

células cancerosas al inducir la detencién del ciclo celular en la fase G1 y

desencadenar la apoptosis (muerte celular programada). En algunos modelos,

esto se logra aumentando la expresién de supresores de tumores como p53 y
p21.

e Modulacion de Vias: Reduce la actividad de la via NF-kB, lo que disminuye

las sefales proinflamatorias y de supervivencia en las células cancerosas.
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pathological thickening

A NotebookLM



o Actividad Antiangiogénica: Se ha demostrado que el EA inhibe la formacion
de nuevos vasos sanguineos (angiogénesis) que los tumores necesitan para

crecer.

Acido Elagico: Potencia Natural contra el Cancer
Mecanismos biolégicos clave y eficacia anticancerigena y quimiopreventiva en diversos tumores.

El acido eldgico es un polifenol presente en frutas como granadas y bayas. Su relevancia clinica reside en su capacidad para actuar sobre multiples
rutas moleculares, logrando detener el crecimiento tumoral y promoviendo la muerte de células cancerosas sin dafar los tejidos sanos.
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3. Efectos Antioxidantes y Antiinflamatorios

Muchos de los beneficios del EA para la salud se deben a su capacidad para regular

el equilibrio redox y suprimir la inflamacién crénica:

« Defensa Antioxidante: El EA activa la via Nrf2/HO-1, que activa la produccion
corporal de enzimas de defensa antioxidante como la superdxido dismutasa

(SOD) y la catalasa.

« Accion Antiinflamatoria Sistémica: En afecciones como la colitis, el EA
reduce los marcadores de inflamacién (como COX-2 e iNOS) y disminuye los

niveles de citocinas proinflamatorias como la IL-6 y la IL-1.
4. Salud Intestinal e Interaccién con la Microbiota
El EA tiene una relacion bidireccional con el microbioma intestinal:

« Metabolismo en Urolitinas: EI EA por si solo tiene una baja biodisponibilidad,
pero la microbiota intestinal lo metaboliza en urolitinas, que se absorben mas

facilmente y son responsables de muchos de los efectos sistémicos del EA.



e Modulacion de la Microbiota: El EA actua como un prebidtico al promover el
crecimiento de bacterias beneficiosas (como Bifidobacterium vy

Lactobacillus) mientras inhibe patdégenos potencialmente dafiinos.
5. Salud de la Piel

El EA se utiliza como agente blanqueador en cosméticos porque inhibe la actividad
de la tirosinasa, la enzima principal involucrada en la produccion de melanina. Los
ensayos clinicos han demostrado que la administracion oral de extractos ricos en EA
puede inhibir la pigmentacién de la piel y el oscurecimiento causado por la radiacion
ultravioleta (UV).

DOSIS:

Based on in vivo rat studies for cardiovascular and mitochondrial protection, it is
estimated that a 70-kg person would require approximately 1050 mg of ellagic

acid per day to achieve similar therapeutic effects

CAPSULAS DE ACIDO ELLAGICO (Temporal)

Por capsula: Acido Elagico al 90% 200 mg

INGREDIENTES:

Extracto hidroetandlico liposomal de granada
Lecitina de Soya Non GMO

Extracto Acido Elagico al 90%

Acido Galico ( de Vaina de Tara)
Cascara de granada micro pulverizada
Jengibre micropulverizado.

Goma de Tara

Sistemas de administracién local: Para superar la baja biodisponibilidad oral en
tratamientos especificos (como el melanoma), se estan desarrollando sistemas de

administracion local, como complejos fosfolipidicos y liposomales, también peliculas



de quitosano-EA. Esto permite mantener dosis altas y sostenidas de EA directamente

en el sitio del tumor reduciendo la toxicidad sistémica.

1. Dosis preventivas y para la salud general

La investigacion sobre los beneficios preventivos del acido elagico, como la proteccion

de la piel y el apoyo antioxidante, ha utilizado las siguientes dosis orales:

Prevencién de la pigmentacién cutanea: Un ensayo doble ciego controlado
por placebo utilizé 100 mg/dia (dosis baja) y 200 mg/dia (dosis alta) de acido
elagico durante cuatro semanas para inhibir con éxito la pigmentacién de la

piel causada por la irradiacion UV.

Salud intestinal y microbiota: Estudios clinicos con voluntarios sanos han
utilizado 1000 mg por dia de extracto de granada (estandarizado para contener
aproximadamente un 6.8% de EA) para observar cambios en la microbiota

intestinal y la formacion de metabolitos beneficiosos como las urolitinas.

Biodisponibilidad a través de la dieta: El consumo normal de alimentos ricos
en EA suele dar lugar a concentraciones plasmaticas en el rango de
micromolares bajos. Sin embargo, el EA tiene una baja solubilidad en agua y
una absorcién deficiente, lo que a menudo limita sus efectos sistémicos cuando
se consume unicamente a través de alimentos integrales. Como suplemento

se recomiendo en extracto liposomal o complejo fosfolipidico.

2. Protecciodn cardiovascular y sistémica

Debido a que muchos estudios se realizan en modelos animales, los investigadores

utilizan férmulas de "dosis equivalente humana" para estimar niveles efectivos para

adultos:

Dosis humana extrapolada: Basandose en estudios in vivo en ratas para la
proteccion cardiovascular y mitocondrial, se estima que una persona de 70 kg
requeriria aproximadamente 1050 mg de acido elagico al dia para lograr
efectos terapéuticos similares.



Estimaciones alternativas: Otros modelos sugieren que una dosis de 30
mg/kg en ratones corresponde aproximadamente a 1 g (1000 mg) de EA por

dia para un humano de 70 kg.

Tratamiento post-lesion: Para condiciones como la recuperacion tras un
infarto de miocardio, los investigadores recalcan que la dosis farmacoldgica

debe determinarse en funcioén de la gravedad de la patologia.

3. Tratamiento y prevencion del cancer

Aunque el EA se utiliza como suplemento dietético diario para ayudar a prevenir el

cancer, se estan investigando dosis especificas de "tratamiento" en humanos

mediante diversos métodos de administracion:

Quimio-prevencion: El EA destaca por su potencial como intervencion
nutricional para retrasar la progresién de enfermedades como el cancer de
prostata, debido a que los productos naturales suelen tener menos efectos

secundarios que la quimioterapia tradicional.

Dosis de tratamiento extrapoladas: En modelos de ratas con inflamacién y
posibles precursores de cancer, se utilizd una dosis de extracto de granada de
250 mg/kg/dia, lo que se traduce en aproximadamente 2.5 g de extracto al dia

para un humano de 70 kg.

4. Seguridad y duracion

Perfil de seguridad: Estudios en ratas utilizando dosis de 7.5 mg/kg a 15
mg/kg diarios durante 10 dias no mostraron efectos adversos, lo que indica

gue estos rangos parecen seguros para una administracion a corto plazo.

Duracién clinica: La mayoria de los ensayos clinicos en humanos citados en

las fuentes duraron entre 4 y 12 semanas.
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